v
Urheilusukeltajat r,vy, i
Helsinki N /’ i/
Fredrikinkatu 12 B 41 AN o
Puh, 35 759 PN /
i
| /
|
|
\ /
| /
i s
i /
_ ) /
v
S
URHEILUSUKELTAJAN AAPINEN
'S Urheilusukellus eli sukellus-
20 [ harrastus on meilldkin vuosi vuodelta
o levidmissd, vaikka saattaisi ehkd luulla,
ettd tdmd harrastus ei kovin paljon saisi
kannattajia maassamme, missi kesd on
A lyhyt ja vesi kylmad ja sameaa, Kehitetyt
i oy .._“:h&,_) \ ¢ - sukelluspukimet tekevat sukelluksen kui-
7 g, v e b o tenkin mahdolliseksi kautta vuoden mei-
P oo Rt S 2 el N T dénkin ilmastossamme ja erikoisesti
e T ! ,_J TS veden kirkastuminen talvella on voimakas
o Wi houkutin avantosukellukseen, Né&in on luotu

edellytykset sille, ettd sukellusharras-
tuksesta meilld voi tulla yhtd suosittu kuin
lampimdmmadnkin ilmaston maissa,

Perustiedot sukelluksen fysiikasta,
sovellutuksista auttavat vas

denalaisen maailman,

fysiologiasta, tekniikasta ja kdytédnnén
ta-alkajia sen kynnyksen yli, joka eroittaa kichtovan ve-
kuudennen maanosan,maanpaillisestd,

Vaikka sukellusta harrastavaa kutsutaankin urheilusukeltajaksi, on aina ja eh=-

dottomasti muistettava, ettd sukelluksella el ole mitdan tekemistd kilpaurheilun kans-
sa, Vidhdisetkin enndtysyritykset ' T A

saattavat helposti johtaa kohtalok-
kaaseen tulokseen, Urheilusukel- '
taja on kehonkulttuurin harrastaja, ‘ )
joka harjoittaa kehoaan ja sukellus - T
ta pystydkseen jédlleen sulautumaan
siihen vesielementtiin, joka aluksi
tuntuu kovin vicraalta koska on jo
kulunut miljoona vuotta siitd kun W
esi-isdt nousivat merestd ja rupe- . -
sivat eldmddn kuivilla, A
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URHEILUSUKELTAJAN PERUSVALINEZT

Tyypillinen urheilusukeltaja, "skin-diver", ké&yttia naamaria, rdpylsita
ja snorkkelia, Edistynyt ja kokenut urheilusukeltaja voi lisdksi kayttds vesi-
keuhkoa, mutta perusvilineiden kdyttamisen oppiminen ennen vesikeuhkon kayton -
yrittdmistd on kuin kévelemisen opetteleminen ennen juoksuharjoittelua, Ja my&s-
kin ndmd kolme vilinettd ovat todella kaikki mika on oleellista enimmadlle osalle
urheilusukellusta ja myts keih&skalastusta,

Perusvilineet ovat henkilskohtaisia eikd niitd ole tapana lainailla,

Sukelluslasi 1, naamari 1. silmdsuojus 1. kyklooppi-
siIm& on soikean lasin ja kumikehyksen muodostama suo-
jus, jonka sisddn jaavit silmét ja nend vesitiiviisti,
Ilmatila silmien ja veden vilissi tekee mahdolliseksi
selvdn ndkemisen veden alla ja sen vuoksi naamari on
aina véalttdmaéatsn viline,

Naamarin valinta: Hyvassd naamarissa on ikkunalevy
muovista tal jostain varmuuslasista sekd metallinen ki-
ristysrengas; se sopeutuu tiiviisti kantajansa kasvoihin ja
antaa laajakulmaisen - ei tunnelimaisen - nakokentén,

Se istuu kasvoilla mukavasti ja siind on melko leves,
ehkd takaa kaksiosainen hihna, joka on kiinnitetty maskin
etuosaan tai ldhelle siti, Naamarin etuosaan kiinnitetty
hihna aikaansaa tasaisemman puristuksen ja paremman
tiivistyksen kasvoja vastaan kuin taaemmas Kiinnitetty
hihna, Snorkkelin sijoittaminen hihnan alle on t&llsin
myd&s helpompaa vuotoja aiheuttamatta, Kerrostettu lasi
(Mtriplex"), karkaistu lasi ("securit") tai muovi ovat ik-
kunana kaikki verrattain turvallisia joskin joka aineella
on mydskin omat rajoituksensaj muovi esim, naarmuun-
tuu helposti ja silld on myds taipumus hikeentyd uijan
hengityksestd helpommin kuin lasilla,

Kasvoja vastaan olevassa kumiosassa tulee olla
héyhenenpehmed, ehki suipennettu reuna,

Ennen naamarin ostamista on kokeiltava sen so-
peutumista kasvoihin, tiivistyskykyd ja mukavuutta,
Naamari ei saa olla pystysuorassa suunnassa niin leves,
ettd se ulottuu suun paille,

Paine on aina tasattava sukelluslasissa syvyytta
vastaavaksi puhaltamalla ilmaa nenén kautta, silld muu-
ten pyrkivdt silméit pullistumaan ulos kuopistaan, Silmé&-
lasityyppinen, kaksilasinen suojus ei sovellu sukeltami-
seen, s5illd siind ei ole paineentasausmahdollisuutta ja
kaksi erillistd lasia pyrkii aina antamaan kaksi eri ku-
vaa koska lasit eivdt pysy samassa tasos sa.

Valonsdteiden taittuminen ilman ja veden rajalla aiheuttaa sen, ettd veden
alla kaikki ndyttdd olevan todellista suurempaa ja ldhempédnd., Sukellustottumuksen
kasvaessa oppii arvioimaan matkat oikein ottamalla huomioon tdmaén 1/3 taitto-
virheen,

Kylmén veden aiheuttama naamarilasin huurtuminen estetdsn hieromalla
lasia joko syljelld tai meriruoholla s=ka huuhtomalla lasi vesitilkalla ennen sukel-
lusta,
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Uimardpyldt 1. sukellusevdt ovat kumia ja kiinnitet&&n
jalkolhin, Ne lisdavat huomattavasti jalkaterdn pintaa
ja tekevdt siten vedessé liikkumisen nopeaksi ja vaivat-
tomaksi,

Evien valinta: Evid on jaykkyydeltidn erilaisia,

Jaykat antavat enemmén tysntsd joka potkulla kuin tai-
puisat evidt, mutta vaativat suuremman tyon, Verrattain
taipuisat evidt ovat kevyemmait kdyttdd, mutta nopeuden
saavuttaminen vaatii sensijaan tihedmman potkimisen.
Evien suurella tydntépinnan koolla on samat edut ja hai-
tat kuin jaykkyydells,

Vasta-alkajan on helpompaa alkaa taipuisilla
evilld ja siirtyd taidon kasvaessa Jiykempiin eviin, Nai-
sille ja lapsille ovat taipuisat eviit sopivimpia vahiten
vadsyttivind,

Evid ostettaessa on niitd koetettava molempiin
jalkoihin jotta ne varmasti sopivat mukavasti, eividt kalva
N eivdtkd lipsahtele ja ovat molemmat varmasti oikeaa ko-
e ‘/ /a koa, Liian tiukat evit atheuttavat suonenvetoa, Ev&n tu-
e S lisi peittdd koko kantapés, jotta se istuu tiiviisti jalassa
b 2 ja terdvien kivien, lasinsirujen Ja simpukoiden aiheutta-
RV ma haavoittuminen estyy. Muussa tapauksessa sukelta-
o et o jan tulee kdyttdd sukkia suojaukscen ja ottaa timéi huo-
/ﬁ; : mioon evan kokoa valittacssa, Sukat ovat my®s sopivia
- y umpikantaisiin eviin tiiviin sovituksen ja hankaumien es

P 3 tdmisen takia. Avoin varvastila evissi on mukava; liuku-
L ’/ \ maton, pydlletty pohja hyvéd liukastumisien estdmisecksi.-

N N Evét civit ole tarkoitettu maissa kdvelemiseen ja kdrsi-
g e vat, mikali sellaista tapahtuu,

N o Evilld uidessa kidytetddn rauhallista saksipotkua
' ("krooli") polvet jaykkina., Kasid ei kéytets,

Hengitysputki 1, "snorkkeli" on n. puolen metrin mit-
tainen kevyt putki tai kumiletku, jolla hengitetddn pinnal-
l2 ollessa, kasvot vedessa, Pitempdd hengitysputkea ei
kdytetd, silld veden alla ei jaksa imed ilmaa pinnalta,

Snorkkelin valinta: Farhaassa snorkkelissa on ainoas-

. taan suukappale ja J:n muotoinen putki ilman sulkuventtii-
lid, Suusta tuleva putki kaartuu uijan kasvojen sivuitse ja
suuntautuu ylds korvan ohi, Snorkkelin yldpéddn tulisi olla
taipuisa, silloin se estcen kohdatessa taipuu eikd luiskah-
da pois suusta ja mahdolliscsti my&s tydnnd naamaria
pois paikoiltaan,

Kun uimari sukeltaa, h&n harkiten pitdd ylld ilmanpainetta, jolloin vesi ei
tunkeudu suuhun snorkkelin avoimesta putkesta vaikka taima tiayttyykin, Pinnalle
noustessa héin ruiskuttaa kuin valas puhaltaessaan veden pois putkesta ennen uutta
sisdtnhengitystd. Hyvd lisd snorkkelissa on poistoventtiili Jin mutkassa, se helpot-
taa mutkaan jddvan veden poispuhaltamisessa,

Useimmissa sulkuventtiililld varustetuissa snorkkeleissa on koukunmuotoi-
nen yldpdd, joka helposti takertuu vedenalaisiin esteisiin, lisdksi melkein kaikki
ne vuotavat esim, sukeltajan kdantyessd seldlleen,
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Snorkkeli on pidettdva paikallaan vain panemalla se yksinkertaisesti naa-
marin hihnan alle tai kiinnitt&dm&1l4 se tdhan hihnaan joustavalla kumilenkills,
On tdrkedd, etté snorkkeli on tdysin riippumaton naamarista ja uija voi sen hel-
posti poistaa suustaan tarpeen vaatiessa,

Hengitysputki on v&syneend, esim, tyhjén laitteen kanssa rantaan uidessa
korvaamaton apu, silld sita kiytettdessd ei tarvitse lainkaan kohottautua veden=
pinnan yldpuolelle, Putki on siis aina pidettdv& mukana,

Snorkkelinaamarit: Ndiss& on yksin- tai kaksinkertainen snorkkeli kiinnitetty
Suoraan naamariin; venttiili sulkee snorkkelin sukellettacssa ja pinnalla hengitys
tapahtuu nendn kautta, Koska miké&sn kdytetyistd venttiileists ei ole tdysin tiivis
ja tehokas, tunkeutuu naamariin tarpeeksi vettd, jotta uijan nens peittyy ja henw
gitys kdy mahdottomaksi, Sama mais&ra vettd tavallisessa naamarissa on merki-
tyksetén, koska uija hengittdd suun kautta, Venttiilivipujen tarttuessa esteisiin
irtoaa samalla naamari kasvoilta,

Sekd nendn ettd suun peittdvit snorkkelinaamarit voivat tulla suorastaan
hengenvaarallisiksi, koska niiden vuotacssa seka nend cttd suu ovat vedessd ja
hengitys mahdotonta ilman naamarin poistamista kasvoilta, Pakokauhu t4llaisessa
tilanteessa on dérimmaéisen vaarallista,

YLEISET PERUSCHJEET

Ennenkuin alat harjoittaa urheilusukellusta, varmistaudu

}“ siitd, ett fyysillinen kuntosi on hyva, Henkilén, jolla on

4 "h L syddn-, keuhko- tai jokin muu vika, ei missdsn tapauksessa

G .\%f l pitdisi ottaz osaa tdh&n urheiluun,

= VR '
12 j\" \r;-. Opettele hyvaksi uimariksi, jotta luotat pinnalla PYysymis-
P N taitoosi ennenkuin alat sukeltaa, Cpettele hengenpelastusta ja
,._l; ]:l‘ ,“Z tekohengityksen antaminen,

Vasta-alkajan tulee perchtyd perinpohjaisesti perussukellusvalineisiin uima-
altaassa tai jossakin muussa matalassa suojatussa paikassa ennenkuin yrittisd kayt-
t&d niitd meresss,

Jos olet vasta-alkaja, sukella vain tottuncen sukeltajan kanssa,

|Ala koskaan sukella ;rksin.

Sukella toverin kanssa ja pysyké&d toistenne liheisyydessa,
Al4 koskaan sukella p&& edelld veteen naamari paslls,

Lepdd ennen sukeltamista rankan ruumiillisen tyén jélkeen tai syotydsi,
Cdota vadhintddn tunti raskaan aterian jdlkeen,

Opi tuntemaan merieldimet ja -kasvit, varsinkin vaaralliset lajit,

Alz sukella Jjos tunnet olosi huonoksi tai jos olet vilustunut, Fyysilliset
heikkoudet moninkertaistuvat vecden alla,
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Kun olet vedessé&, on sinulla aina oltava ldhettyvillasi jonkinlainen kelluke,
joka pystyy kannattamaan sinut, Se toimii mykké&na hengenpelastajana, Als koskaan
toimi kauempana rannasta kuin minks matkan varmasti jaksat uida ilman kelluketta,
Jjos se sattuisi puhkeamaan tei ajautuisi pois luotasi, Jos suuri aalto saavuttaa si-
nut, kun olet aivan ldhelld laakcaa rantan Ja voit jaloillasi koskettaa pohjaa, j&ts
kellukkeesi ja ui vapaasti, Kelluke 2jautuu itsestdsan maihin, Sukella aallon alle
ennenkuin se tavottaa sinut Jja nouse ylés sen mentyd péddsi yli, Pysy sensijaan
kellukkeellasi, kun lahestyt kivistd rantaa, PYSy sen pdalld kunnes olet melkein
kuivalla maalla,

aaltoliikkeits ja virtoja sopivan sukelluspaikan loytimiseksi, Als sukella tyrskyssai,
Kun menet veteen aallokossa Pysy etddlld toveristasi, silld aallot saattavat kul-
jettaa hénet sinua pdin tai tavaroitasi pdin. Han voi loukkaantua pahoin,

Jos ulosmenevi merivirta on ylléttényt sinut, 41& ui sitd vastaan vaan ran-
nan kanssa samansuuntaisesti kunncs pddset pois virrasta,

Pid& aina veitsi mukana sukeltaessasi,

Ole erittdin varovainen Sukeltaessasi vedesss, jossa on huono ndkyviisyys
vélttagdksesi tormaamasts vedenalaisiin esteisiin,

Poista puristus naamarista sukeltaessasi puhaltamalla ilmaa naamariin
nendn kautta,

Paine korvissa on tasattava sukeltaessa, jotta valtettdisiin rumpukalvojen
puhkeaminen, Ta&ma paineentasaus saadaan aikaan joko nielemadlls voimakkaasti,
haukottelemalla tai puristamalla nendd ja samanaikaisesti niistdmalls, TAma tasaa
paineen custaakkisessa putkcssa ja sisskorvassa, Jos ott saa painetta tasattua vaan
kivut korvissa ja otsassa jatkuvat, 4l4 mene syvemmadlle, Jos sukellat nuhaisena,
voi tdmd helposti johtaa vakaviin seurauksiin,

Al4 koskaan kayta korvatulppia sukeltacssasi.

V4ltd sukeltamista kivien ja kallioitten ympérilld, varsinkin meren puolella
kun vahva virta tai kova tyrsky kay,

Pysy poissa kivikoilta ja kareilta, joissa vesi tyrskydd ja "kichuu", silla
on vaara olemassa, ettd vesi iskee sinut niitd pdin,

Als koskaan sido itscesi kiinni mitisin varusteita,
Katso aina yls ennenkuin palaat pinnalle sukelluksesta, Tama estas tor -
médmisen toveriin, veneen pohjaan, harppuunan kdrkeen, kalaverkkoon jne,

Ald hétdédnny jos takerrut kiinni kalaverkkoon, On paljon helpompi irroit-
tautua jos pysyt rauhallisena, Jollet muuten pddse irti, kiyty veistdsi, mutta
muista, ettd kalaverkko on hyvin kallis ja sina joudut korvaamaan sen,

Tiedd ja tunne omat fyysilliset rajoituksesi (useampi lyhyt sukellus on pa-
rempi kuin yksi pitka),

Pid& rannalla tavarasi aina siistiss4 jarjestyksessd, Tamsi suojaa seki
sinua ettd muita,
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Merkitse sukelluspaikkasi joko poijussa tai veneessa
olevalla sukeltajan lipulla, jotta ct joutuisi pintzan nous-
tessasi yliajetuksi, Meriteiden sddntéjen madrdimassd
nelikulmaisessa sukelluslipussa on halkaisijan yldpuoli
punainen ja alapuoli sininen,

Nouse vedestd heti jos olet haavoittunut ja vuodat verta, - Pienct haavat
eivit vedessd tunnu ja veri ndyttii sukelluksissa musteelta, - Ota aina pieni ensi-
apupakkaus mukaan sukellusretkille,

Suolattomassa vedess4 sukeltaessasi olet huomattavasti painavampi kuin
suolaisessa vedessd sukecltaessa, Muista suorittaa tiydellinen tarkastus fyysilli-
sistd reaktioistasi uudessa ympéristéssa,

Al4 ui vedenalaisiin luoliin ja kalliokoloihin, joihin et voi selvdsti n&hda
sisdén,

Nouse vedestd heti kun sinun on niin kylms, ettd alat vapista,

HARPPUUNAT

Sukelluskalastuksessa kidytetyt harppuunat toimivat joko kumilingon, terds-
Jousen tai puristetun kaasun voimalla, Kaikissa tapauksissa on ase niin voimakas,
ettd vahingonlaukauksen seurauksena voi olla kuolema,

Sukelluskalastuksessa ei kidytetd hengityslaitteita apuna; vain perusvéilineet
ja kumipuku ovat sallitut,

Als koskaan lataz kiviarissi ennen veteen menemistd, &ldk4s unoda ettid se
ei saa olla ladattu noustessasi vedestd maihin,

Sdilytd harppuunan kéirjet peitettyind ja kiviiri lataamattomina,

) Ald koskaan tsht44 toisia sukeltajia pdin ladatessasi sitd vedessi,
Ald koskaan osoita ketddn ladatulla harppuunalla)

Kun menet veteen pidd harppuunan karkii edessési ja ndkyvissdsi, Taten
pid&t niitd silmalld, etkd vahingoita itsedsi etkd muita,

Als koskaan laahaa perédssdsi minkd&nlaista harppuunaa tai keihdsta
(karki jalkojasi pain),

Jos mahdollista irroita harppuunan kirjet kun
nouset vedestd,

AN,

1(\ =,
7= > r:'\‘“ g,
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A Ald koskaan esittele tai kaytd keihdstd tai harp-
] ;“j}ﬁ puunoita ampumalla yleisilld uimapaikeilla,
Ty Ald koskaan jitd CO,-harppunakivddrisi kuumaan

auringonpaistceseen, Painesdilis saattaa rajahtia tai asc
saattaa vahingossa laueta kazsunpaineen kohotessa lim-
mén vaikutuksesta,



KUMIPUVUT

Sukelluspukimia on olemassa kahta periaatteessa eri tyyppi&, Tdhén asti on
yleisesti kdytéssd ollut ns, kuivapukutyyppi, joka nidyttdd kuitenkin viime aikoina
olevan vidistymdéssd marksdpukutyypin ticité.

Kuivapuku on ochutta kumikalvoa, mahdollisesti kankaalla (kudoksella) vahvistettua,
joka tiiviisti suojaa kantajansa veden kosketukselta mutta ei pidd limmintéd, Sen

alla on siksi kdytettdvd veden limpétilasta riippuen vaihteleva maéara villaisia alus-
vaatteita, Meilld kdytéssd oleva pukumalli on yleensd kaksiosainen, pusero ja housut
erikseen; ndmad yhdistetddn pukua pidlle puettaessa vesitiiviisti ohuesta kumista tek-
dyilld liepeilld, Ranteista ja kasvoaukon ympériltd tiivistetdin puku ohuella ja jous-
tavalla reunuksella,

Mdirkdpuku on vaahtokumin tapaisesta, aurinkoa ja merivetts kestdvastd, 3 - 6 mm
paksusta neopreenista valmistettu ihonmyéteinen, mutta ei tiysin vesitiivis puku,
Sukellettaessa puvun ja ihon viliin tunkeutuva vidh&inen vesimaara la&mpiédd heti ihon-
lampdiseksi ja soluneopreenin erinomainen lammeéneristyskyky pitdd puvun sisalls
olevan sukeltajan kastumisesta huolimatta ldmpimé&nd avantosukelluksissakin,

Molemmat pukumallit kannattavat sukeltajaa vedessi, joten sukeltamisen te-~
kemiseksi mahdolliseksi on puvun kanssa kiytettiva painovy6td, jossa tavallisesti
onn, 4 - 8 kg lyijypainoja. Painovydssi, kuten kaikissa laitteissakin, tulee olla
helposti yhdells kidelld avattavissa oleva pikasolki, jotta painovyd voidaan heittas
pois vdhéiisenkin vaaran uhatessa, T&lldin puvun nostovoima pddseec vaikuttamaan ja
tuo sukeltajan pintaan,

Puvun i&n pidentdmiseksi on pukua hoidettava huolella, Kdyton jilkeen huuhdo-
taan puku puhtaaksi ""makealla' vedelld seks kaikesta liasta ettd my&6s merivedests,
Tamdn jélkeen kuivataan puku ensin siledltd puolelta ripustamalla se varjoisaan ja
ilmavaan paikkaan. Kun puku on kuiva, vedetiin puku nurinpdin "tuppeen ja ripo-
tellaan hieman puhdasta, hajustamatonta talkkia sen sis&puolelle ja kuivataan se
toiscltakin puolelta, Kun puku on kokonaan kuiva, kddnnctédn se jélleen oikein p4in
ja tarkastetaan huolellisesti, onko rasva- tai 6ljytahroja ilmaantunut, Mahdolliset
tahrat on viipyma4ttd poistettava joko bensiinilla (tulenarkaa, vain ulkona) tai
trikloretylenilld, silld rasva sy® nopeasti reijdn kumiin, Tarkastuksen jilkeen han-
gataan kumipintaan kimmenelld runsaasti talkkia joka paikkaan, Puku saiilytetddn
18ysdnd kidrdns tai levedsclkiiselle vaatepuulle ripustettuna.

Sukellusohjeita. Kayttdess#isi hupullista kumivukua, mene aina selkd edells veteen
Jos kay aallokko, muuten vesi voi tunkeutua kasvoaukosta sisdin pukuun, Pid4 kiinni
naamaristasi, Jos kuivassa puvussa syntyy vuoto toisella puolella huppua niin ettd
kylmé& vesi virtaa toiseen korvaan tai sen ympdri, nouse heti vedestd ja paikkaa
vuotava kohta. Tasapainotajusi hdvids jos kylma vesi koskettaa yhtd korvaa toisen
pysyessd ldimpiménd,

ke e Al kiyts lilan paljon painoja, Kokeile ensin matalassa vedessé,
i NS Al pane painovyétd kumipukusi alle, Jos vdsyt vedesss, kun
”’L.!’* J kdytdt kumipukua, voit puhaltaa siihen ilmaa ja se pitd4 sinut
Ngon e *7L B, pinnalla, Tdm# on erittdin tchokas keino, kun autetaan tai pe-
\[""" lastetaan toista sukeltajaa,
hwvi

Kdytd aina kumipukua sukeltaessasi kylmissa vedessa, Pitempi oleskelu
kylm&dss4d vedessd voi aikaansaada suonenvedon, hidastaa verenkiertoa, hidastaa
refleksekd, tylsyttdd aivoja ja saattaa aiheuttaa pyortymisen,
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Markdpuvun sovitus: Jotta markdpuku vastaisi tarkoitus-
taan, tulce sen sopia kantajalleen niin tiiviisti ja ihonmyt-
tdisesti, ettd vesi ainoastaan hitaasti tihkumalla (jos ollen-
kaan) pddsee puvun sisd&n. Mitadn sukellusliikkeitsi tehdes-
sd ei puku saa muodostaa poimuja, jotka paastdvdt kylmaa
veitd sisddn, Tehdasvalmisteiset puvut ja myds mittatilaus-
puvut istuvat harvoin riittdvén hyvin ja sen vuoksi onkin
mark&puvun hankkimisen jilkeen ensimmaiseksi tehtava
puvun sovitus, jossa (puku-) ompelutaitoisesta apulaisesta
on paljon hyodtya. Sovitusta varten puku puetaan kuivana ylle
ja kaikki 18ys4 kootaan puvun saumojen luo sekd merkitdan
liidulla pukuun, kuinka paljon on leikattava pois, Leikkauk-
set tehdddn tdmédn jilkeen saumoihin kapenevina kiiloina,
leikkauspinnat puhdistetaan talkista esim. bensiinilla tai
tri’lld sekd sauman puoliskot liimataan yhteen hyvéalld neo-
preeniliimalla n, 10-20 ¢m kerrallaan. Kun pPuvusta tdten
on joka puolelta kaikki 18ysa saatu pois, on se kdyttdessd
hyvin lammin, joskin kuivana pddlle pukeminen saattaa vaa-
tia puoli kiloa talkkia, Koska valmista markdpukua joutuu
korjailemaan ja liimaustys on helppoa ja nopeaa, on syyta
harkita hinnaltaan halvemman rakennussa rjan kéyttda,
Té&lldin voi leikkuukaavoihin jo valmistusvaiheessa sovel-
taa omat mittansa.

HENGITYSREGULAATTORI

VST,

Periaatekuva
yksivaiheregulaattorista

Paineilmahengityslaitteen 1. vesikeuhkon “"sydgn"
on hengitysregulaattori, joka antaa sukeltajalle hengitysil-
man. Regulaattori on joko hengitysletkuilla yhdistetty suu-
kappaleeseen tai on suoraan naamarissa. Regulaattorin saa
toimimaan sisddnhengityksen aiheuttama alipaine ja antaa
se ilmaa vain niin kauan kuin sisddnhengitys jatkuu, Kun al-
kavan sisddnhengityksen aiheuttama alipaine on kasvanut
n, 10-30 mm vesipilaria suuruiseksi, avaa regulaattorin si-
sddnpdin vetdytynyt kumikalvo vipujen vélitykselld paineil-
maventtiilin ja ilma virtaa sukeltajan keuhkoihin. Kun si-
sddnhengitys lakkaa, loppuu my#s alipaineen vaikutus ja pa-
lautusjousi sulkee venttiilin. Uloshengitys menee veteen
uloshengitysletkun ja sulkuldpin kautta; samaa tietd purkau-
tuu veteen keuhkoja vahingoittamatta se ylipaine, joka saat-
taisi syntyd esim. roskan venttiilissd estiessa paineilman
sulkeutumisen,

Kaksivaiheregulaattorissa alennetaan
pullojen korkea paine (200 at y) ensin paineenalentajassa
n. 2-5 ilmakehdan josta paineesta regulaattori syottdd su-
keltajaa. Naiden regulaattoreiden hengitysvastus on pullon-
paineesta riippumaton ja yleensa hieman plenempi kuin
yksivaiheregulaattoreiden hengitysvastus. N&issa
regulaattorivivut vaikuttavat suoraan korkeapaineventtiiliin.
Uusimmat rakenteet, esim, Mistral-patentti, ovat saaneet
vksivaiheregulaattorin lahes yhtd herkidksi kuin kaksivaihei-
set ja samalla huomattavasti yksinkertaistaneet niit4,



HENGITYSLAITTEET

Urheilusukeltajan kdyttdmaéan hengityslaitteen
osat ovat: paineilmapullo, paineenalennusventtiili,
hengitysventtiili 1, regulaattori, hengitysletkut suu-
kappaleineen tai naamari sckd kiinnitysvyét,

Paineilmapullo on suuruudeltaan tavallisesti

5 - 101 ja ilma siin4 on puristettu 150 - 200 ilmakechan
paineeseen. Pullo kiinnitetidn hihnoilla selk&in, Hih-

o noissa tulee olla pikasolki. Venttiilit voivat olla joko
e yhteenrakennettuina kiinnitettyn4 pulloon, jolloin hen-

}\\ gitys tapahtuu ns, haitariletkujen ja suukappaleen kautta

N suuhun (Aqua-Lung-tyyppi) tai regulaattori on kiinni

% koko kasvot peittiviss& naamarissa (Divator, Normalair),
. Eridissd pikkulaitteissa on regulaattori rakennettu suukap-

: \ paleen yhteyteen (Pro, Aquamatic). Uusimmissa raken-
\"7; teissa on paineenalentaja jitetty pois ja hengitysventtiili
: o o toirnii suoraan korkealla pullonpaineella (Mistral-tyyppi,

R yksivaiheregulaattori).

\\ Regulaattori kiinnitetisn pulloon sormin kiristet-
y tdvalld ja C-renkaalla tiivistetylld liitoksella, jonka saa ja

Y| voi avata vain paineen ollessa poissa, T4md on varmistet-
‘7% jtava hengittdmalld regulaattori tyhjadksi pullon ollessa sul-
(\&f/ jettuna ennen avaamisyritystd, F, GB ja USA-standardien
7 mukaan liitetidn regulaattori pulloon ns. sankaliittimells,

Aqua-Lung (Mistral)

Yksipullolaitteessa tulisi olla ns. varailmaventtiili,
joka varoittaa sukeltajaa ennenkuin ilma on kokonaan loppu,
Monipullolaitteissa kaytetdsdn yhta pulloa kerrallaan,

Laitteen vydt on kiinnitettdva ns. pikasoljella, joka

takaa aukaisun yhdells kédells ja silménrédpdyksellisen va-
pautumisen laitteesta hitstilanteessa,

Laitteiden hoito-ohjeita:

Kdaytd ainoastaan paineilmaa vesikeuhkoissa, Happi
on vaarallinen yli 7 metrin syvyydessa ja sita kaytetddn vain

R
Divator Sport happilaitteisssa, joissa on ns, suljettu kierto. Happilaittei-

(Sormzruuvxliltantéi) den kiytts on sallittu vain siihen koulutetuille,
/;’}—”r Varmistaudu, ettd paineilmapullosi tdytetddn puh-
/<;5‘L«” taalla ilmalla, Ep&puhtaan ilman hengittdminen saattaa olla
<X ‘7‘/:‘_‘ hengenvaarallista, Kostca ilma ruostuttaa pullot sis&lts,
(’.'u & .-f:_; "{f .Z/’—" )
o {1 3 X i ; . .
@ b L;\-"J{ L Ald i8ytd pulloasi enemmadn kuin miti pullon kylkeen
Aquamatic lyddyt numerot osoittavat, Huolehdi pullosi katsastamisesta
(Sankaliitanta) mddrdvuosien viliajoin, T&m& on sinun turvaksesi, Kat-

sastuksen ja pullojen tdytén suorittaa paikallinen kaasuteh-
das, Helsingissd esim. Oy AGA Ab, Vilhonvuorenkatu 12,

- | i % e .
i ! r Matkustettacssa on pulloja ja venttiileji suojattava
kolhimiselta ja pidettdvi autossa venttiilit taaksepdin,

Pikasolki
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Tyhjdt pullot on aina pidettivd suljettuina, muuten kosteus saattaa tunkeutua
sisddn aikaansaaden ruostetta, Vaurioituneesta tai ruostuneesta paineilmasdilidsts
voi tulla hengenvaarallinen ase. Se voi r&jahtas kuin pommi jos sen esim. pudottaa
kiville,

Als koskaan rasvaa mitisin osia vesikeuhkossasi,

SUKELLUSFYSIOLOGIAN PERUSTEET

i. Hengenpidatzs: Pitkdt ja syvdt sukellukset ilman laitetta hengityst4
pid&attima saattavat )ohtaa tajuttomuuteen, sydidnhalvaukseen ja siis hukkumiseen,
Sukeltamisen néenndinen helppous ennen kohtausta on pettivas,

2, Keuhkorepeytym4: Sukellettaessa laitteen kanssa laajenee keuh-
‘koissa oleva ilma yléspiin noustessa,

L VPR S N s NI B D S

Vaara, Kayttdessdsi vedenalaista hengityslaitetta
414 koskaan pid&td henkedsi matkalla
ylés pinnalle,

Hengenpidityksen seuraus voi olla keuhkorepeytymd, joka
helposti voi johtaa kuolemaankin, Sama vaara on uhkaa-
massa myds silloin, kun laite hyldtd&n ts, jatetd&n pohjaan
ja suoritetaan ns. vapaa nousu tai kun hengitetdsn toverin
laitteesta,

3, Sukeltajantauti: Syvissd tai pitkiaikaisissa laitesukelluksissa liukenee
hengitysilmasta typpikaasua vereen ja pyrkii liian nopeassa ylostulossa eroamaan
kuplina, Tdm4 estetidn suorittamalla dekompressio eli nousu pintaan hitaasti ns.
etappinousuna,

Sairastuminen sukeltajatautiin ilmenee se ensin kutinana ja pistelyné& ni-
velissd ja sitten eri asteisena halvauksena 24 tunnin kuluessa. Ainoa parannuskeino
on saattaminen jilleen paineenalaiseksi ja asteettainen paineenv&hennys, rekomp-
ressio, Tdtd varten on aina kéytettdvissd painekammiot Helsingin Laivasto-
asemalla (Porkkala) ja Turun Laivastoasemalla (Pansio), Sukeltaessa syv&lla on
mukana oltava syvyysmittari ja kello etappinousun médrittelemistd varten,

Urheilusukeltaja voi saada sukeltajataudin, Tutustu dekompressiotauluk-
koihin ja opi kadyttdmd#én niitd, Jos kaytat yli yhden pullollisen paineilmaa piivissd,
olet altis sukeltajataudille, Seuraavassa taulukossa ovat ne maksimisyvyydet ja
vastaavat sukellusajat (yhteensd koko vuorokauden ajalta), jolloin vield saa suo-
rittaa suoran nousun ilman dekompressiota;

Maks, syvyys 13 15 20 25 30 35 40 45 50 metris
Sukellusaika 100 67 40 30 22 18 15 13 11 min,
4, Putoaminen veden alla: Akillinen syvyydenlisdys aiheuttaa keuhkoissa ja

naamarissa olevan ilman kokoonpuristumisen ecnnenkuin kerkiss hengittdd laitteesta
tai puhaltaa naamariin, T&4lléin puristus kohdistuu kehon elimiin ja esim, silmaét
pyrkivét pullistumaan ulos kuopistaan, jos ei painetta tasata naamarissa,
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5. Syvyyshumala; Hengitysilman typpi rupeaa vaikuttamaan huumaavasti yli
40 m syvyydessa.

6. Korvakivut: Jollet kykene tasaamaan kasvavaz painetta korvissasi al4
sukella syvemmalle. Menemaills takaisin muutaman metrin ja nielemdlls saattaa
paine tasottua. Jos ilman paineentasausta sukellat syvemmadlle saattaa rumpu-
kalvo tai verisuonet korvissa puhjeta, Molemmissa tapauksissa on useimmiten
verenvuoto seurauksena, Jos rumpukalvo puhkeaa ja vettd tunkeutuu véili-
korvaan, menetit joksikin aikaa tasapainoaistisi, Pudota t4llsin painosi ja anna
veden kohottaa sinut pinnalle ja katso kupliesi noususuuntaa pd4staksesi pintaan,

7. Paniikki:  Mik4 tahansa pienikin vastoinkiyminen voi saattaa tottumatto-
man sukeltajan veden alla paniikin valtaan ja til16in on heti hengenvaara olemassa,

i! Sdilytd rauhallisuutesi

LAITESUKELLUS

Opettele erinomaiseksi snorkkelisukeltajaksi ennenkuin alat kéyttds hengi-
tyslaitetta, Sukeltajan tervetts jirked ja itsehillintd4 ei korvaa mikddn laite,
Sinun tulee ajatella, laite ei sitd tee, Alsd kayts laitetta, jollei sinua ole perus-
teellisesti opetettu sen kayttdon, Kiay tdydellisessa lddkdrintutkimuksessa ennen-
kuin alat kaytta4 laitetta,

Ald yrit4 rakentaa omatekoista laitetta, Muista, ettd henkesi on riippuvainen
laitteen toimintavarmuudesta, Osta kokeiltu ja tarkastettu tehdasrakenteinen laite,

Tarkasta varusteesi perinpohjaisesti joka kerta ennen veteen menemistd ja
varmistaudu, ettd kaikki toimii moitteettomasti ja ettd varailmaventtiili on suljettu,

Viltd ylirasittamasta itsedsi veden alla, Hengit4d rytmillisesti, Al4 sukella
niin syville, ettd tunnet olosi epdmukavaksi,

Harjoittele naamarin ja hengitysletkujen vedesta tyhjentdmistd veden alla,
g e Naamari tyhjennetddn seuraavalla tavalla:

“TU TSN Kadnny selllesi kasvot pintaa kohti, paina kevyesti kadells

pixy o lasia ja hengitd ulos nendn kautta, Tam4 tyont&s veden pois,
L6z

R 2

Ilmaletkuista poistetaan mahdollinen vesi kallistumalla

I kyljelleen niin ettd poistoletku on alapuolella, sitten hengi-
- tetddn voimakkaasti ulos, Nédin menetellddn niin monta kertaa
‘\“ kunnes letkut ovat tyhjat, Als yritd niells vetts,
/

Harjoittele laitteen riisumista veden alla suojatussa paikassa ja valvonnan
alaisena, jotta haddn tullen tied:it miten toimia, Muista puhaltaa jatkuvasti ilmaa
ulos pinnalle nousussa/

Har joittele toisen sukeltajan laitteesta hengittdmists molempien ollessa
veden alla, Muista ulospuhallus/
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Pidd aina snorkkeli mukana, Sen avulla voit levats pinnalla kun s&ilissi
on tyhj&, Ilman snorkkelia sinun on pidettiv4 p#i4si ohella myos osa painesiiliots
pinnan yldpuolella, jotta voisit hengittdd suun kautta, Ui seclallasi tyhjin laitteen
kanssa rantaan palatessasi, jos olet ilman snorkkelia,

Kiinnitd painovys viimeisend ja padllimméiscksi, jotta voit sen heti pudottaa
vaaran uhatessa, Valitse panom&&r4 siten, ettd olet vedessa painoton, kun puolet
ilmastasi on kulunut,

Automaattisesti kaasulla tdytettdva pelastusliivi on hyv4i varolaite,

Veneet:  Al4 sukella ankkuroimattomasta veneesti., Sukellettaessa veneestd ripus-
takaa 3 - 4 metrin koydenpdtks laidan yli veteen merkiksi sukeltajille, jotka haja-
mielisind yrittd&vat nousta pinnalle veneen alapuolella,

Al4 oleskele liian kaukana veneestd, Cle aina toverin luona. Jos on virta,
Pysy veneestd ylivirrassa, Védsyessisi voit kellua takaisin veneen luo,

Kun henkils, joka on vastuussa retkestd, antaa gt
merkin nousta vedests, tee niin valittémasti, Han on chka Y- 1 h e
huomannut jonkin vaaran, jota itse et ole havainnut, Var-
mistakaa ennen poisléhtod ettd kaikki ovat mukana,

Jos soutuvene sattuu keikahtamaan ympé&ri, pysy sen léihetty\"riila,”
sill4 puinen vene kelluu erinomaisesti vaikka se olisi tdynnd vettd,

Noustessa tyhjddn veneeseen laidan yli on toisen miehen roikuttava
toisesta laidasta estden veneen keikahtamista, Yksindinen sukeltaja voi helposti
kavuta veneeseen perdsti, Jos kaytat laitetta, riisu se ennen veneeseen nousua,
Raskaiden pullojen kanssa et pysty nousemaan veneeseen, Hanki tikkaat veneeseen,

Kertaukseksi: Turvallinen nyrkkis&ants dekompressiosta; Kun metrien ja
minuuttien summa on alle 50, voi nousta suoraan, Esimerkkin4d: Yhteinen
sukellusaika koko p&iv&lti: 30 min; suurin syvyys missd kdyty: 20 m,

summa = 50, Jatkettaessa sukelluksia samana péividni on siis ruvettava sovelta-
maan etappinousua,

Otteita kerhon varoms&irayksista:

Jos et vedessd voi olla keskeytymattdméssd nikdyhteydessa toveriisi,
on kiytettdvd joko ndkyvalld kellukkeella varustettua merkkikoyttd tai kdysiyhteytta
avustajaan rannalla tai veneessd, Kéysi, jonka vetolujuuden tulee olla vahintian
200 kg, on kiinnitettdvd helposti avattavalla mutta itsestdin aukeamattomalla ja
kiristymattomalld solmulla sukeltajaan, Opettele kasi- ja kdysimerkinannot,

ALA SUKELLA YKSIN
ALA YRITA ENNATYKSIA
ALA PIDATA HENGITYSTASI

| ALA MENETA MALTTIASI ‘

1 1

Kdaytid hyvédksesi runsasta vieraskielista sukelluskirjallisuutta ja kd&nny
kerhon johtokunnan puoleen pulmissasi,

5,
e T = Fa
™ Kehdetsinta et '/
hY WLt :A.. el ;
40 x 60 cm e
? e —— r/.,/,/ 4

y Hinattava liitdj4, "aquaglider!



